Vrstveny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 1 ks

- Vejce 4 ks

- Kompotovy ananas 1 ks

- Jogurt 1 ks

. Sterilovany celer 1 ks

- Porek 1 ks

. Sunka 300 g

- Sterilovana kukurice 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Vejce uvarime natvrdo, zchladime, oloupeme a nechame vychladit.

Pérek o¢istime a nasekdme. Sunku nakrajime. Majonézu smichadme s jogurtem. Sterilovanou
zeleninu slijeme. Vychlazena vejce nakrajime na platky a syr nastrouhame.

Do misy vrstvime takto: celer, porek, kukurice, ananas, Sunka. Pak vSe zalijeme majonézou s
jogurtem, poklademe vajickem a nakonec posypeme syrem.

Vrstveny salat nechdme v mise prolezet, miizeme jej dat do chladu. Ul


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




