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Suroviny

Porce: 4

- Salatova okurka 300 g

- Kopr 1 ks

- Citrénova stava 1 1zicka
- Recky jogurt 350 g

- Olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Rwanda

Pocet porci: 4

Postup:

Okurek oloupeme a nakréjime ¢i nastrouhdme na velmi drobné nudli¢ky. Recky jogurt ddme do
stfedné velké misky. Nemame-li originalni fecky jogurt, smichdme bily jogurt s tvarohem. Cim mékéi
tvaroh pouzijeme, tim méné je treba rozredit bilym jogurtem. Pridédme citronovou stavu a olivovy olej
a radné zamichame. Dle chuti osolime a opeprime. Pro ochucovani od oka doporucuji pouzit solnicku
a peprenku, mirné osolit a opeprit povrch, aby zrnka byla viditelnd, ale ne prili§ nahusténa u sebe,
pak zamichat a jesté jednou zopakovat.

Do tzatziki priddme prolisovany Cesnek, kdo chce, muze jako variaci pridat jesté 1ziCku pazitky, a
radné zamichame.

Nakonec nejlépe papirovymi ubrousky z okurkovych nudli¢ek vymackame co nejvice vody a takhle
"osusené" je priddme do nasi smési a naposledy radné zamichame a mirné posypeme koprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Fajnové tzatziki ddme alespon na hodinu vychladit do lednicky.

Tzatziki se vyborné hodi k hranolkiim, gyrosu a jinym po recku grilovanym masitym pokrmam.



