Salat z hlavkoveho zeli se zalivkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 ks

. Hlavka zeli 1 ks

- Cibule 1 ks

- Paprika, kapie 1 ks
. Horcice 1 1zice

- Olej 2 1zice

. Pept, stl 1 1zicka

- Voda 4 Izice

- Ocet 2 1zice

. Cukr 1 1zicka

- Séjova omacka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli oCistime, omyjeme, osuSime a nakrajime na jemné nudlicky. K zeli priddme nahrubo
nastrouhanou mrkev, nakrajenou kapii a na tenké prstynky nakrajenou cibuli.

Ze v$ech uvedenych surovin vymichame zalivku, mizeme pridat i trochu kminu.

Zeleninu zalijeme zélivkou a promichame. Salat ddme do chladu na 3 dny odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat z hlavkového zeli se zalivkou je den ode dne chutnéjsi.



