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Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Eidam 150 g

. Zlutd paprika 1 ks

- Zakysena smetana 250 g
. Téstoviny 1 ks

- Tunak ve vlastni stavé 2 ks
. Sterilované okurky 3 ks
- Mrazeny hrasek 1 ks

- Chilli koreni 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime v osolené vodé. Do vody kdpneme trochu oleje, aby se téstoviny nelepily. Kdyz se
budou téstoviny varit, tak si uvarime vejce natvrdo.

Nachystéame si tutidka. Stavu z néj slijeme. Dale si nakrajime na kostic¢ky papriky, okurky, syr. Poté
smichame téstoviny se vSemi ingrediencemi, priddme trochu majonézy a celou zakysanou smetanu.
Tunakovy salat s téstovinami dochutime soli, peprem, chilli korenim a kdo mé rad, muze pridat par


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

kapek citronu.

Tunakovy salat s téstovinami ihned podavame.



