Houby se zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Houby 1 kg

- Paprika 300 g

- Cibule 300 g

- Rajsky protlak 300 g
- Sal20 g

- Ocet110g

- Olej 1 dl

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé a nakrajené houby nechame prejit varem v osolené vodé. Scedime a dame do misy.

Oloupeme cibuli, omyjeme papriky a vykrojime jadrince. Cibuli nakrajime na kousky, papriku na
prouzky. Zeleninu priddme k houbam, vlijeme rajsky protlak, ocet a olej. Smés ochutime cukrem a

soli. Houby se zeleninou dobre promichame.

Zavarovaci sklenice dikladné oCistime a nechame oschnout. Do ¢istych zavarovacich sklenic
naplnime houby se zeleninou, zavickujeme a dame zavarit. Houby se zeleninou zavarujeme 20 minut

pti 100 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Houby se zeleninou muzeme podéava



