Tzatziki

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Smetanovy bily jogurt 1 ks
- Olivovy olej 1 1zicka

- Salatova okurka 1 ks

- Citronova stava 1 lzice

- Cesnek 2 strouzek

- Sekany kopr 2 1zice

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Okurku omyjeme a nastrouhdme nahrubo. Nastrouhanou okurku dame do cedniku a dukladné z ni
vymackame vodu.

Cesnek o¢istime a prolisujeme. Cerstvy kopr opereme, osu$ime, nasekdme a odebereme pozadované
mnozstvi.

Vymackanou okurku smichame s jogurtem a ochutime ¢esnekem, koprem, olivovym olejem,
citronovou stavou a soli.

Tzatziki podavame chlazené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




