Repa s ki'enem po polsku

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cervend repa 4 ks

- Cerstvy kien 1 hrst

- Jablko 1 ks

- Fenykl 1 ks

- Cukr 1 ks

. Pept, sul 1 ks

- Nové koreni 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Polsko

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténou repu uvarime se soli, peprem, novym korenim a fenyklem (na néj nezapomenout) domékka
a zchladlou ji nahrubo nastrouhéme.

Repu promichdme s nahrubo nastrouhanymi jablky a najemno nastrouhanym kfenem. Smichéme s
par kapkami citronové stavy, cukrem (dle chuti), soli a peprem. Svou chut si neztrati, ani kdyz smés

zavarime.

Repu s kfenem po polsku podavéame vychlazenou.
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