Salat Caesar

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Toustovy chléb 1 platek

- Rimsky salat 3 ks

- Cesnek 1 strouZek

- Parmazdan 1 hrst

- Olivovy olej na smazeni 2 1zice
- Francouzska horcice 1 1zicka
- Olivovy olej 150 ml

- Citron 1 1zicka

- Dijonska horcice 2 1zicka

- Ancovicky 2 ks

- Parmazan 1 1Zicka

. Zloutek 2 ks

- Anglické slanina 3 platek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemeé: Mexiko
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Pocet porci: 1

Postup:

Salat rozebereme na listy, vypereme v proudu studené vody, roztrhame na stredné velké kousky a
dame prikryté chladit do lednice.

Dresink si pripravime ze zloutkd, do kterych metliCkou vimichdme dijonskou a hrubou hor¢ici, $tavu z
citronu a na velmi jemné kousky nasekané ancovicky. Slabym proudem vlévame za neustalého
michani olivovy olej. Nakonec vmichame strouhany parmazan. Je dilezité, aby dresink mél hustsi
konzistenci a mohl tak ulpivat na listech salatu.

Platek toustového chlebu si opeceme z obou stran, lehce potreme strouzkem Cesneku a poté

prepulime.

Salat Caesar vyjmeme z lednice a vmichame pripraveny dresink. Po naservirovani na taliti
poklademe par hoblinkami parmazanu a posypeme kousky osmazené anglické slaniny, kterou jsme si
osmazili nasucho na panvi.

Nezapomente, ze dresink smichdme se salatem az tésné pred podavanim.



