
Těstovinový salát s tuňákem a vejcem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Sterilovaná kukuřice 1 ks●

Těstoviny 1 ks●

Plnotučná hořčice 3 lžíce●

Pórek 1 ks●

Vejce natvrdo 2 ks●

Tuňák ve vlastní šťávě 2 ks●

Majonéza 2 lžíce●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Těstoviny uvaříme podle návodu na obalu. Kukuřici scedíme. Zeleninu očistíme a nakrájíme na menší
kousky.

Všechny suroviny v míse postupně smícháme. Těstovinový salát s tuňákem a vejcem necháme v
lednici vychladit.

Těstovinový salát s tuňákem a vejcem podáváme samotný nebo jej můžeme doplnit pečivem.
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