
Okurkový salát s citrónem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Citrónová šťáva 2 lžíce●

Cukr krupice 4 lžíce●

Salátová okurka 2 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Okurky si oškrábeme a na hrubém struhadle nastrouháme.

Na nastrouhané okurky nasypeme cukr, sůl a pepř a dobře promícháme, aby pustily šťávu. Nakonec
přilijeme citronovou šťávu.

Dáme vychladit a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

