Lehky testovinovy salat
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Suroviny

Porce: 4

- Zelena paprika 1 ks

- Eidam 200 g

- Tatarské omacka 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

- Téstoviny 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Okurka 1 ks

- Rajce 1 ks

- Sunkovy saldm 200 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Téstoviny uvarime ve vrouci osolené vodé podle navodu na obalu.

Zatim si oCistime zeleninu a nakrajime ji na kosticky. Kukurici scedime a masité rajce nakrajime na
kousky. Syr a saldm nakrajime na kosticky.

Uvarené téstoviny scedime, nechame okapat a vmichame do nich zeleninu se syrem a Sunkovym
saldmem. Do salatu vmichame tatarskou omacku a podle chuti jej osolime a opeprime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Lehky téstovinovy salat podavame teply nebo naopak jej muzeme vychladit.



