Lilkove zavitky
Kategorie: Pokrmy

Autor: avelebova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- lilek 2 ks

- olivovy olej 2 1zice

- Spenat 500 g

- tvaroh 250 g

- muskatovy orisek 1 Spetka

. sul a pepr 1 $petka

- omacka na téstoviny s cesnekem 1 sklenice
- strouhanka 4 1Zice

- nastrouhany parmazan 4 1zice

Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zeme: Italie

Postup:

Lilek nakrdjime na platky a potreme je z obou stran olejem a ddme je na plech s pecicim papirem.
Pec¢eme na 220 asi 15-20 minut domékka. V priibého peceni jednou otoCime. Mezitim presypeme
Spenat do cedniku a prelijeme vrouci vodou, aby zavadl. Scedime a v mise smichame s tvarohem a

muskatovym oriSkem a hodné osolime a operime.

Lilky vyndame z trouby, nechdme zchladnout, na konce platka dame Cast Spenatové smeési a
zarolujeme. Dame do zapékaci misy, prelijeme omackou, zysypeme strouhanym syrem a peceme 20-

25 minut.
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