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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Mleté hovézi maso 500 g

. Cesnek 1 strouzek

- Strouhanka 0.5 salek

- Vejce lehce rozslehané 1 ks

- Koriandr 3 1zice

- Mexicka salsa 1 salek

- Mlety pepr 1 Spetka

- Zakysana smetana 0.75 Salek

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Predehrejte troubu na 180 stupnu.Plech vylozte pecicim papirem. Do misy vlozte mleté
maso,cesnek,strouhanku,vejce, koriandr, polovinu salsy, ochutte cernym peprem.VSechny suroviny
dobre prohnétte,aby se spojily.Navlhcenyma rukama tvarujte kulicky o velikosti vlasského
orechu,vyskladejte na pecici papir a pecte 15 min.dozlatova. Zbytek salsy smichejte se zakysanou
smetanou, jako dip k namaceni masovych kulicek. Napichujte s paratky.Uvedené mnozstvi 18-20
kulicek.
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