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Suroviny

- Teleci vrchni 8al 700 g

- Hladka mouka 100 g

- Vejce 2 ks

- Strouhanka 300 g

- Slunecnicovy olej 400 ml

- Méslo 4 1zice

. Sul 1 Spetka

- BRAMBOROVY SALAT

- Brambory 4 ks

- Cibule 1 ks

- Teply hovézi vyvar 100 ml
- PInotucna hor¢ice 1 1Zice
- Cukr krupice 1 1zice

- Ocet 2 1Zice

- Slunecnicovy olej 2 1zice

. Sul na dochuceni 1 $petka
- Pepr na dochuceni 1 Spetka
- Nakrajena pazitka 1 Izice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Rakousko

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Maso ocistime a nakrajime pres vldkna na Ctyri tenké platky. Jemné je placirkou (plocha palicka na
maso) naklepneme. Osolime a obalime nejprve v hladké mouce, pak v rozkvedlanych vejcich a
nakonec v jemné strouhance.

Rizky pomalu osmazime dozlatova na rozpaleném oleji v panvi (v oblasti Salzburg ¢i Korutany
pouzivaji misto oleje veprové sadlo - je to mnohem lepsi!). Po vyndani z oleje je nechame lehce
okapat.

Ve druhé panvi rozpustime maslo, ve kterém rizky jesté na chvilku nechdme pomalu dosmazit.
Podévame nejlépe s bramborovym salatem, v Rakousku se rizek podava i s brusinkami nebo s ryzi.
BRAMBOROVY SALAT

Brambory uvarime ve slupce na skus, scedime, nechdme lehce vyhladnout a jesté za tepla oloupeme.
Nakrajime na cca 3 mm silné platky

Malou cibuli oloupeme a nakrajime na drobné kosticky. Teply vyvar smichame s horcici a pridame

cukr, ocet, cibuli a olej, osolime a opeprime. Priddme brambory, paiztku a jemné rukou nebo varekou
smichame, brambory smés jesté lehce zahusti.



