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Suroviny

Porce: 4

- Hlavka zeli 1.2 ks

- Cibule 2 ks

- Husi sadlo nebo olej 2 1zice

- Hladka mouka 3 1zice

- Cukr 1 1zice

- Zakysana smetana 1 kelimek
. Sul, pepr - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zeli rozkréjejte podélné na 5 cm Siroké pasy, z nich pak pricné nakrajejte tenké prouzky. Cibuli
oloupejte a nakréjejte na drobné kosticky.

2. V kastrolu rozehrejte sadlo nebo olej, osmahnéte na ném cibuli a pridejte zeli. Zmirnéte teplotu a
zeli poduste pod poklickou asi 20 minut. Obcas ho promichejte a podlijte, pak odklopte poklicku,
zvyste teplotu a nechte ¢astec¢né vyvarit prebytecnou tekutinu.

3. Zeli osolte, opeprete, prisypte mouku a cukr a dalsi 4 minuty za stalého michani smazte. Kastrol
sundejte ze sporaku a do zeli vmichejte zakysanou smetanu.
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