Hovezi spicka s restovanym bramborem a
jablecnym krenem

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

- Ocisténa hovézi Spicka (nebo falesna svickova) 800 g
- Mrkev 1 ks

- Korenova petrzel 1 ks

- Celer 0.5 ks

. Cesnek 1 ks

- Bobkovy list 2 ks

- Cely pepr 3 kulicka

. Stl na dochuceni 2 Spetka

- Petrzel 1 snitka

- RESTOVANE BRAMBORY
- Velké brambory 4 ks

- Cibule 1 ks

- Slunecnicovy olej 2 1zice

. Sul na dochuceni 1 $petka

- Pepr na dochuceni 1 Spetka
- Cely kmin 1 Spetka

. JABLECNY KREN

. Cerstvy ken 50 g

- Jablka 2 ks

- Zakysana smetana 180 ml

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Maso ocistime a oplachneme studenou vodou. Mrkev a petrzel oloupeme, celer odistime. Cesnek
neloupeme, jen ho prekrojime napul.

V hrnci privedeme vodu k varu, kdyz za¢ne vrit, na 3 minuty do ni vlozime sparit maso, aby se
zatahlo. Potom ho vyjmeme a vodu vylijeme. Hrnec znovu naplnime vodou, nyni studenou, a vratime
do néj maso.

Pridame celou mrkev, petrzel, celer, Cesnek, dale bobkovy list a cely pepr, lehce osolime. Privedeme
k varu a nechame pomalu varit cca 2 hodiny, dokud neni maso mékké.

spolecné s korenovou zeleninou vyjmeme a vyvar scedime pres jemné sito. Maso nakrajime na platky
a vlozime do servirovaci misky, zalijeme vyvarem. Zeleninu, kterou jsme spole¢né s masem uvarili,
nakrajime na nudlicky a maso jimi posypeme. Dekorujte sekanou petrzelkou.

RESTOVANE BRAMBORY
Brambory nejprve umyjeme a ve slupce uvarime v osolené vodé na skus. Scedime vodu a nechame
vychladnout.

Cibuli oloupeme, prekrojime napul a pak podélné nakrajime na jemné nudlicky. Na rozpaleném oleji
orestujeme nejprve zprudka cibuli a pak pridame na platky nakrajené brambory. Restujeme
dozlatova. Osolime, opeprime a okminujeme dle chuti.

JABLECNY KREN
Kren oSkrabneme a nastrouhame najemno. Jablka taktéz oloupeme, zbavime jadrincu a na struhadle
najemno nastrouhame. Kren spolecné s jablky smichame se zakysanou smetanou.



