
Jemná pomazánka z lučiny
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Suroviny
Lučina 2 ks●

Jablka - menší, jemně strouhaná 2 ks●

Mrkev - jemně strouhaná 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Postup:
Lučinu utřeme se solí, přidáme jemně strouhaná oloupaná jablka a mrkev.
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