Spenatové livance

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 6

- mrazeny Spenat 1 ks
- vejce 1 ks

- mléko 500 ml

- hladkd mouka 400 g
. sul 1 Spetka

- drozdi 20 g

- pepr 1 Spetka

- Cesnek 1 strouzek

- vegeta 1 1zicka

- Spek na kousky 50 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Spenat nechdme rozmrazit a okapat na cedniku.Pak priddme vSechny uvedené piisady a nechdme asi
1 hodinu odpocinout,pak délame livance.Do hotovych livanci miizeme polozit platek Sunky a
toastového syra,smotame a poddvame s bramborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

