Jarni salatek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 2

- redkvicka 1 svazek

- mlada mrkev 2 ks

- kedlubna 1 ks

.- mrazena kukurice 1 hrst
- syr cottage 1 kelimek

. sul 1 Spetka

- suSené oregano 1 Izicka
. citronova Stava 1 1zice

- olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeleninu omyjeme a o¢istime,kukufici prelijeme horkou vodou aby rozmrzla a slijeme.Redkvicky
nakrajime na koleCka,mrkev na plkolecka a kedlubnu pokrajime na silnéjsi nudlicky.Zeleninu
smichdme se syrem,zakapneme olejem a citonovou stavou,dle potreby a dochutime soli a
oreganem.Ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




