Smazeny syr v zelnych listech
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Eidam 500 g

. Zeli hlavkové 1 ks

- Hladka mouka 1 hrnek
- Vejce 2 ks

. Strouhanka 3 hrnek

- Olej - na smazeni 1 dl

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vétsi zelné listy sparime v osolené vodé nebo pare tak, aby byly poddajné a neldmaly se a odrizneme
silnéjsi ¢ést listu nebo ji rozklepeme. Syr nakrajime na tenci obdélniky, zabalime do zelnych listu,
pritiskneme nebo spichneme paratky, obalime v trojobalu a osmazime v rozpaleném oleji z obou
stran dozlatova.

Priloha: Bramborova kase, brambory
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