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Suroviny
Bílky 3 ks●

Citronová šťáva 2 lžíce●

Cukr 200 g●

Lískové ořechy 180 g●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Postup:
Z bílků, cukru a citronové šťávy ušleháme pevný sníh. Lehce do něj vmícháme najemno nastrouhané
oříšky. Těsto naplníme do cukrářského sáčku s hladkou trubičkou a na plech s pečícím papírem
nastříkáme malé pusinky. Pozvolna pak sušíme v troubě při 130°C asi 45 minut.
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