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Suroviny

- Toustovy chléb 8 platek

. Sterilované zampiony 1 plechovka
- Cibule 1 ks

. Cesnek 5 strouZek

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Cibuli si nakrdjime na vétsi kousky a ddme smazit na oleji. Smazit nejlépe v hlubsi panvy nebo v
mensim hrnci. Mezi tim si precedime zampiony a pokrajime na mensi kousky. Neni treba krajet,
pokud Vam nevadi vétsi kousky zampionu. Kdyz je cibulka jemné do zlatova, tak prihodime zampiony
a zalijeme troskou vody. Prikryjeme poklickou a dusime asi 10min. Pripravime si cesnek a
prolisovany ho pridame k zampionum. Kdyz jsou zampiony mékké, tak sundame poklici a smazime,
dokud se neodpari vSechna voda. Osolime, opeprime a ddvame na toustovy chléb pripraveny v
topinkovaci. Jedna plechovka vyjde tak na 8 platka.
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