Karotkovy salat s jablky a banany
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Karotky 8 ks

- Citronova stava 1 1zicka

- Jablka 100 g

- Banany 150 g

- Zaskaldni smetanova citronova zalivka 150 g
- Citronova stava 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nastrouhanou karotku promichdme s oloupanymi, na nudlicky nakrajenymi jablky, platky olouaného
bananu a zdkladni smetanovou citronovou zalivkou. Salat podle potreby prichutime citronovou
stavou a soli.
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