Kefirovy napoj
Kategorie: Napoje
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Kefirové mléko 1 1

. Cervend repa 150 g

- Fenykl 1 ks

- Kopr nakréjeny 1 1zice

- Pepr 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Repu oloupeme (je dobré pouZit rukavice, protoZe hodné barvi) a nakrajime na kosti¢ky. Fenykl
omyjeme a také nakrajime na kosticky.

Repu s fenyklem nasypeme do mixéru, pfilijeme polovinu kefiru a diikladné rozmixujeme. Smés
propasirujeme pres jemny cednik, prisolime, opeprime a vmichame kopr.

Na zavér ke smési prilijeme zbyly kefir a koktejl rozdélime do sklenic.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

