Karotka na smetane

Kategorie: Pokrmy
Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 4

- Karotka mlada 2 svazek
. Sul 1 Spetka

- Cukr krystal 1 1zice

- Smetana na Slehani 0.5 1

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: DuSeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Karotku oskrabeme, opereme a nakréajime na kolecCka. Pak ji vlozime do kastrolu, osolime, posypeme
cukrem, zalijeme trochou vody a pomalu dusime, az se vSechna voda vysmahne.

Mékkou karotku zalijeme sladkou smetanou a jesté chvili povarime.

Podévame s varenymi bramborami nebo s topinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

