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Suroviny
Porce: 4

Jahody 400 g●

Kiwi 4 ks●

Voda 2 dl●

Cukr 4 lžíce●

Meduňka 1 lžíce●

Ořechy mleté 1 lžíce●

Bílý jogurt 4 lžička●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kiwi oloupeme, nakrájíme na kousky a vložíme do mixéru. Přidáme dvě a půl lžíce cukru a nakrájené
lístky meduňky, vše rozmixujeme a nalijeme do čtyř sklenic.

Do čistého mixéru nalijeme vychlazenou vodu, přidáme nakrájené jahody a zbylý cukr, rozmixujeme
a opatrně dolijeme do sklenic.

Do každé sklenice přidáme lžičku jogurtu, posypeme ho opraženými mletými oříšky a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

