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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi plec nebo zadni 600 g
- Maslo 1 lzice

- Cibule 1 ks

. Sladka paprika mletd 1 1zicka
- Hladka mouka 20 g

- Hovézi vyvar 1 kostka

. Sl 1 1zicka

- Smetana na vareni 2 dl
Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Drobné nakrajenou cibuli zpénime na masle, vloZzme na kostky nakrajené osolené maso a po vSech
stranach opeceme. Posypeme paprikou, zamichame, podlijeme vyvarem a dusime.

Z masla a mouky pripravime svétlou jiSku, pridame k mékkému masu a rozmichame se smetanou.
Jesté velmi kratce povarime.

Podavame s jemnym knedlikem, noky nebo s dusenou ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




