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Suroviny
Porce: 4

Mražené jahody 300 g●

Ruská zmrzlina 1 ks●

Bílý jogurt 3 dl●

Mléko 2 dl●

Cukr 2 lžíce●

Jahody 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do mixéru vložíme jahody, přidáme cukr, bílý jogurt a trochu mléka a rozmixujeme.

Dvě třetiny této směsi přelijeme do džbánku. Ke zbylé třetině v mixéru dolijeme zbylé mléko,
přidáme zmrzlinu (oplatku z ní nejdříve odloupneme a třeba sníme) a vše rozmixujeme do hladké
pěny.

Obě směsi střídavě opatrně nalijeme do sklenic, které ozdobíme půlkami jahod, a ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/



