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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrazené jahody 300 g
- Ruska zmrzlina 1 ks

- Bily jogurt 3 dl

- Mléko 2 dl

. Cukr 2 1zice

- Jahody 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

Do mixéru vlozime jahody, pridame cukr, bily jogurt a trochu mléka a rozmixujeme.

Dvé tretiny této smési prelijeme do dzbanku. Ke zbylé tretiné v mixéru dolijeme zbylé mléko,
pridéame zmrzlinu (oplatku z ni nejdrive odloupneme a treba snime) a vSe rozmixujeme do hladké
pény.

Obé smeési stridavé opatrné nalijeme do sklenic, které ozdobime pulkami jahod, a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/




