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Suroviny

Porce: 6

- Voda 1 dl

- Ostruziny 150 g

- Maliny 150 g

- Zeleny caj 4 ks

. Zazvor 20 g

- Med 4 1zice

. Citrénova kura 1 ks
- Medunka 1 hrst

- Led 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Konvici (nejlépe porcelanovou) vyplachneme varici vodou, nechdme oschnout a pak do ni vlozime
cajové sacky (nebo nasypeme Caj). Vodu privedeme k varu, odstavime a asi po minuté ji nalijeme do
konvice s ¢ajem a nechame 10 minut louhovat.

Pak ¢aj slijeme a po prochladnuti ho prelijeme do vhodného dzbanu. Pridame do néj ocisténé
ostruziny a maliny, platky citronové kiiry a oloupany ¢erstvy zazvor nakrajeny na tenké platky a ¢aj
nechame dobre vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Tésné pred podavanim caj podle chuti osladime medem, pridame do néj listky ¢erstvé medunky a
podle chuti i ledové kostky.



