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Suroviny
Porce: 4

Borůvky 400 g●

Zmrzlina 200 g●

Měkký tvaroh 150 g●

Cukr moučka 180 g●

Mléko 2 dl●

Sodovka 1 ks●

Ovoce na ozdobení 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Borůvky vložíme do mixéru, zalijeme je mlékem, přidáme cukr a vše rozmixujeme dohladka. Pak
přidáme měkký tvaroh a opět vše rozmixujeme na hladký krém. Na závěr přidáme do koktejlu
zmrzlinu, opět rozmixujeme a je-li koktejl příliš hustý, ještě přilijeme trochu sodovky a rozmixujeme.

Koktejl podáváme dobře vychlazený, ve vyšších sklenicích a ozdobený kousky lesního ovoce.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

