Vitaminove smoothie
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Kategorie: Napoje
Autor: Monyszek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Kustovnice ¢inska 1 1zice

- Jablko, oloupand, nakrajena 1 hrnek
- Rakytnik 1 1Zice

. Drobné ovoce 1 1Zice

- Ostruziny 1 1zice

. Ledova trist 1 hrnek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

VSechny prisady rozmixujeme, hotovy napoj podavame ve vysoké sklenici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

