Dynove karbanatky
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Suroviny

Porce: 4

- Dyné - oCisténd, bez pecek 400 g
. Sul 1 Spetka

- Mrkev nebo karotka 1 ks

- Cibule 1 ks

- Vejce 2 ks

- Pepr bily mlety 1 Spetka

- Majoranka 1 1zicka

- Strouhanka 200 g

. Cesnek 4 strouzek

. Skrobovéa moucka 1 17icka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na hrubém struhadle nastrouhame ocisténou dyni. Osolime ji a nechdme v mise odlezet. Vymackame
prebytecnou vodu. Nastrouhdme mrkev a smichame s dyni tak, aby dyné bylo presné dvakrat tolik,
co mrkve. Cibuli nakrajime najemno. VSe smichdme, pridame vejce, koreni a drceny ¢esnek a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

zpracujeme na hmotu. Tu muzeme jesté zahustit Skrobovou mouckou. Z hmoty tvorime karbanatky,
které obalime ve strouhance a usmazime v panvi nebo ve fritovacim hrnci.
Podavame s bramborovou kasi nebo s varenymi bramborami.



