Karbanatky z ovesnych vlocek
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Ovesné vlocky 150 g

- Tuk 30 g

- Cibule 20 g

- Vejce 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Na obalovani:

- Vejce 1 ks

- Strouhanka 80 g

- Tuk na smazeni 70 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovesné vlocky zalijeme ¢tyrnasobnym mnozstvim vody a rozvarime na jemnou hmotu, utfeme a
nechame vychladnout. Cibuli nakrdjime a osmazime na tuku. Do hmoty z ovesnych vlo¢ek pridame
cibuli a vejce, osolime a opeprime. Hmotu nabirdme 1Zici, obalujeme ve strouhance a tvorime malé


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

kulacé karbanatky.
Ponorime je do rozslehaného vejce a obalime ve strouhance. Smazime na rozpaleném tuku dozlatova.



