Smazena kapusta

Kategorie: Pokrmy
Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 4

- Kapusta 600 g

- Hladka mouka 40 g

- Vejce 2 ks

- Strouhanka 100 g

- Olej 100 g

. Sal 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapustu uvarime v osolené vodé do polomékka, scedime a rozkrajime na ¢tvrtky. Kazdou Ctvrtku
obalime v mouce, namocime v rozslehaném vejci a nakonec obalime ve strouhance. Vlozime do
panve s rozpalenym olejem a smazime po vSech stranach dozlatova.

Podévame s varenymi bramborami a michanym zeleninovym saldtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

