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Suroviny
Porce: 4

Kapusta 600 g●

Hladká mouka 40 g●

Vejce 2 ks●

Strouhanka 100 g●

Olej 100 g●

Sůl 1 lžička●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Smažení

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kapustu uvaříme v osolené vodě do poloměkka, scedíme a rozkrájíme na čtvrtky. Každou čtvrtku
obalíme v mouce, namočíme v rozšlehaném vejci a nakonec obalíme ve strouhance. Vložíme do
pánve s rozpáleným olejem a smažíme po všech stranách dozlatova.
Podáváme s vařenými bramborami a míchaným zeleninovým salátem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

