Zelenina se syrovou omackou

Kategorie: Pokrmy

Autor: amy009

Suroviny

Porce: 2

- mrazena zelenina 300 g
- maslo 30 g

- hladkd mouka 2 1zice

- mléko 1 hrnek

- strouhany Cedar 4 lzice
- vyvar 1 hrnek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2
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Postup:

Zeleninu zalijeme vyvarem a dame varit. V rendliku rozpustime maslo a pridéme mouku, mirné
osmahneme.Odstavime a postupné vlijeme mléko a michame na hladkou omacku.Privedeme k varu a
pri mirné teploté 15 min. provarime.Pak vmichame ¢edar a nechame rozpustit.Omackou polévame
uvarenou zeleninu.



