Vlockové kulicky
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Suroviny

- Ovesné vlocky 250 g

- Flora Light 125 g

- Trtinovy cukr 150 g

- Rum (nebo rumova trest) 40 ml

. Kakao nebo kokos na obaleni 1 miska

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Postup:

Ovesné vlocky odvazte podle receptu a oprazte je na neprilnavé panvi - pouze zlehka a ne zprudka,
protoze ony se mrsky rady rychle pripaluji. Poté je nechte vychladnout a presypte je do misy.
Pridejte margarin, trtinovy cukr a trosku rumu. Vznikne z toho docela lepiva hmota, ktera potrebuje
minimdalné 3 hodiny v lednici ztuhnout.

Poté z hmoty tvarujte kulicky, které obalujte v kakau nebo kokosu. Hotové kulicky pak jesté davejte
do ko$ic¢ku a uchovavejte je v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

