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Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

- Tvrdy syr 80 g

- Jarni cibule 2 ks

. Tymian 1 ks

- Horcice 2 1zicka

- Tvarohovy fitness krém 200 g
. Pept, stl 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce vlozime do studené osolené vody, uvedeme k varu a uvarime natvrdo (8 - 10 minut). Tvrdy syr
(napriklad gouda) nastrouhame na jemném struhadle. Jarni cibulku nasekdme najemno.

Uvarena vejce zchladime pod proudem studené vody, oloupeme, rozptlime a bilky posekame
najemno. V mise rozmackame vidlickou uvarené zloutky, pridame jemné nastrouhany syr, vmichdme
Tvarohovy fitness krém, ostrejsi horcici, jemné nasekanou cibulku, bilky a podle chuti osolime a
okorenime peprem a tymianem.

Jemnou vajickovou pomazanku podavame na Cerstvém chlebu s rerichou.
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