Kureci sote po liberecku
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Kureci prsa 750 g

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Sdjova omacka 1 1zice

- Arasidy 50 g

- Vyvar 300 ml

- Mrkev 40 g

- Tvrdy syr 40 g

. Sul 2 Spetka

. Skrobovéa moucka 15 g
- Cibule - oloupana 150 g
- Rajsky protlak 50 g

- Maslo 75 g

- Celer35 ¢

- Olej75¢g

Doba pripravy: 70 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Kureci prsa nakrdjime na nudlicky, osolime, opeprime a smichame se Skrobem a s6jovou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Dé&me na 2 hodiny do chladnicky. Na rozpaleném oleji maso zprudka opeceme. Priddme najemno
nakrajenou zeleninu a na nudlicky nakrajonou cibuli a spolecné orestujeme s masem. Pak pridame
arasSidy, protlak, maslo a vyvar. Zavarime a hotové posypeme strouhanym syrem. Pokrm ma
vyraznou chut po zeleniné a sdjové omacce, mirné vazané Skrobem a syrem.

Priloha: brambory, ryZe nebo hranolky.



