Tunakova pomazanka s tvarohem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Tunadk v oleji 180 g
- Mrkev 1 ks

- Tu¢ny tvaroh 250 g
. Sul1ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Mrkev ocistime a nastrouhdme najemno.

Do misy ddme mrkev. Pridame tvaroh, tundka v olej a promichdme. Podle potreby tunakovou
pomazanku osolime.

Tunakovou pomazanku s tvarohem podavame na ryzovych chlebi¢cich nebo celozrnném chlebu.
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