Kureci salat ovocny
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Suroviny

Porce: 4

- Kure - upecené, studené 300 g

- Jablka - oloupana 100 g

- Ananas - krajeny na kosticky 60 g

- Pomeranc - oloupany, bez bilé slupky a nakrdjeny 100 g
- Mandle - oloupané, prazené 20 g

. Cukr 1 1zicka

- Cltronova stava 1 1zice

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso zbavime kosti, nakrajime na nudlicky, rovnéz tak jablko, ananas, pomeranc¢, mandle,
ochutime cukrem a citronovou stavou a dobre promichame.

Hotovym salatem muzeme plnit ptilky kompotovanych broskvi nebo vétsi koleCka oloupanych
pomerancu. Salat miizeme ozdobit tresni.

Podéavéame s bilym pecivem.
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