Cokoladova rolada se smetanovym krémem
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Suroviny

. Zloutky 5 ks

- Bilky 5 ks

- Cukr moucka 120 g

- Cokolada na vareni (+ na hoblinky) 50 g
- Kakao 15 g

- Hrubd mouka 50 g

. Tuk10 g

- Hladka mouka nebo kakao 1 IzZice

- Smetana ke Slehéni 250 ml

. Ztuzovac Slehacky 1 balicek

- Vanilkovy cukr 1 bali¢cek

- Cukr moucka na dochuceni smetany 1 1zice
. Zakysana lahtdkova smetana 250 ml

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

1. Troubu si predehrejeme na 200 stuphil. Zloutky a cukr $lehdme do bilé pény, dokud nezdvojnésobi
svlij objem. Pridame kakao a nastrouhanou ¢okoladu a promichame nebo kratce proslehdme. Z bilka
uslehdme tuhy snih a s prosatou moukou postupné zlehka vmichame ke zloutkim s ¢okoladou.

2. Tésto rovnomeérné rozetreme na plech vyloZzeny pomasténym pecicim papirem a rychle upeceme v
predehraté troubé, 8-10 minut. Upeceny plat poprasime hladkou moukou nebo kakaem, preklopime
na Cistou utérku, pecici papir sloupneme a roladu srolujeme pomoci utérky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

3. Smetanu s obéma cukry a ztuzovacem uslehame v pevnou Slehacku a smichdme se zakysanou
smetanou. Roladu rozvineme, potreme po celé plose dvéma tretinami krému a opét pomoci papiru
nebo utérky stoCime. Povrch potreme zbylym smetanovym krémem a ozdobime ¢okoladovymi
hoblinkami. Nechame v lednicce ztuhnout a potom krajime na jednotlivé platky.



