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Suroviny
Porce: 4

Kuřecí prsa 500 g●

Kuřecí játra 300 g●

Sterilované cibulky 250 g●

Sůl 1 špetka●

Chilli mleté 1 špetka●

Hladká mouka 25 g●

Olej 25 ml●

Slanina 100 g●

Mrkev nebo karotka 200 g●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kuřecí maso nakrájíme na drobné kostičky. Na talíř dáme trochu hladké mouky a kostičky masa v ní
zlehka obalíme. přebytečnou setřeseme. Maso pak zprudka opečeme na oleji. Přiložíme k němu
nadrobno nakrájená játra, kostičky slaniny, zasmahneme, osolíme a okořeníme podle chuti chilli.
Nakonec přidáme cibulky rozkrájené na čtvrtky, předem zvlášť podušenou a na kostičky nakrájenou
mrkev(nebo karotku).

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/


Příloha: vařené brambory


