Vitaminova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Méslo 100 g

- Kopr20 g

- Polotucny tvaroh 250 g

- Mrkev 50 g

. Stl 1 ks

- Citrénova stava 1 ks

- Cukr moucka 100 g
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Tvaroh rozslehdme s maslem, priddme jemné nastrouhanou mrkev, posekany kopr a znovu
promichédme Slehacem. Pomé&zanku dochutime soli, cukrem a citronovou stavou.

Vitaminovou pomazanku podavame s pecivem podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

