
Vitamínová pomazánka
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Máslo 100 g●

Kopr 20 g●

Polotučný tvaroh 250 g●

Mrkev 50 g●

Sůl 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Cukr moučka 100 g●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Tvaroh rozšleháme s máslem, přidáme jemně nastrouhanou mrkev, posekany kopr a znovu
promícháme šlehačem. Pomázánku dochutíme solí, cukrem a citronovou šťávou.

Vitamínovou pomazánku podáváme s pečivem podle chuti.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

