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Suroviny
Porce: 4

Tvaroh 1 ks●

Majonéza 1 ks●

Vegeta 1 lžička●

Cibule 1 ks●

Sladkokyselá okurka 2 ks●

Mrkev 2 ks●

Vejce 3 ks●

Sekaná pažitka 1 ks●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Uvaříme si vajíčka natvrdo, studené oloupeme. Očistíme mrkev a s kyselými okurkami najemno
nastrouháme, oloupané vejce a cibuli drobně posekáme.

Do mísy dáme tvaroh, okurky, vejce, cibuli a posypeme vegetou. Podle chuti dosolíme a promícháme
s majonézou.

Tvarohovou pomazánku s vejcem necháme chvíli odležet, pak mažeme na housku nebo chleba,
posypeme nakrájenou pažitkou nebo řeřichou. Můžeme dozdobit čerstvou zeleninou (rajče,

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/


ředkvičky).


