Kureci rizky v jogurtu I
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci rizky 600 g

. Cesnek 2 strouzek

. Sul 1 Spetka

. Mléko 1 dl

- Bily jogurt 2 kelimek
- Maslo 1 lzice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci rizky naklepeme, osolime a pomalu je na méasle opeceme. Pridame k nim bilé jogurty
rozredéné mlékem a ochucené ¢esnekem utrenym se soli a dusime domékka.

Vhodna priloha: ryze, zeleninovy salat
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