Salat s chrestem a krevetami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

. Cerstvy chrest 500 g

- Vyloupané krevety 200 g
- Hlavkovy salat 1 ks

- Polnicek 1 baleni

- Salat lollo rosso 1 ks

. Zakysana smetana Yoplait Chef de Créme 15% 125 g
- Rajce 2 ks

- Vejce 2 ks

- Majonéza 2 1zice

- Kecup 1 lzice

- Koniak 20 ml

- Vinny ocet 1 1Zice

- Olivovy olej 1 lzice

- Citronova stava 1 lzice

- Pazitka 2 snitka

- Cukr dle chuti 1 1Zice

. Sul dle chuti 1 Spetka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Chrest uvarime v osolené vodeé s trochou cukru. Vejce uvarime natvrdo a nakrdjime. Rajcata
nakrajime na Ctvrtky. Salaty omyjeme a natrhame na drobné kousky. Krevety kratce povarime a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

zakapneme citronem. Zakysanou smetanu smichdme s majonézou a ke¢upem. Dochutime soli,
peprem a zalivkou z vinného octa a konaku.



