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Suroviny

Porce: 4

- Mlety mak 50 g

- Tvaroh 250 g

- Cukr 2 Izice

- Susené Svestky 8 ks

- Mléko 150 ml

- Trest z horkych mandli 2 kapka
- Vanilkovy cukr 1 ks

- Rum 2 1zice

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mékké susené svestky nakrajime na jemné kosticky.

Mléko privedeme k varu, vmichdme mlety mak, mandlovou trest, rum podle chuti, cukr, nakrajené
Svestky a nezakryté na mirném ohni povarime asi 5 minut, dokud nevznikne krémové a ne prili$

sucha hmota.

Makovou hmotu nechame vychladnout a potom promichame s vanilkovym cukrem a tvarohem (40 %
tuku).


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Svestkovy tvaroh s makem se hodi na méaslové loupéky, housky z mlé¢ného tésta a jen tak na
obycejné housky.



