Kureci rolada s mandlemi
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Suroviny

Porce: 4

- Kure - vykosténé 1 ks

- Maslo 30 g

. Zloutky 2 ks

- Bilky 2 ks

- Rohliky - nakrajené na kostky 2 ks
- Mandle 100 g

. Sul 2 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 2 Spetka

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zloutky utfeme s rozehfdtym méslem a priddme na kosti¢ky nakrajené rohliky. VloZime nahrubo
nasekané nebo rozmixované mandle a tuhy snih z bilka. Takto pripravenou nadivku vlozime na
osoleny, opepreny plat z kurete, srolujeme a zabalime. Vlozime do méslem vymazaného alobalu
poskladaného dvojmo a dobre zarolujeme. Pokud je nadivka prili§ husta, zfedime ji mlékem. Vlozime
do pekace s vodou a peCeme ve vyhraté troubé asi 1 hodinu. potom alobal rozevieme a roladu


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

nechame 10 minut zprudka v troubé zcervenat.
Podévame s duSenou ryzi, s varenymi bramborami a se zeleninovymi salaty.



