Tunakovy salat s kukurici

Kategorie: Predkrmy
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Suroviny

Porce: 2

- tundk ve vlastni stavé 2 plechovka
- majonéza 1 1zice

- sterilované kukurice 1 plechovka
- cherry rajcatka 5 ks

- cibule 1 ks

- bily jogurt 4 1zice

- listy salatu 2 ks

- cerealni bulka 2 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2
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Postup:

Oloupanou nakrajenou cibuli vlozime do misy, pridame tunéka i se stavou a kukurici bez nalevu.
Doplnime majonézou, jogurtem a promichdme. Zakapneme citr.stdvou a dochutime soli a
peprem.Vychlazeny salat plnime do bulek vyloZenych salatem a obloZzime rajcatky nakrajenymi na
pulky.



