Smazena ryba v tésticku

Kategorie: Maso

Autor: amy009

Suroviny

Porce: 4

- porce ryb 4 ks

- hl.mouka 150 g

- pivo 125 ml

- vejce 2 ks

- pepr 1 Spetka

. sul 1 1Zicka

- brambory 8 ks

- maslo 2 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Brambory oloupeme, omyjeme a dame varit do osolené vody.

Kousky ryb cca 10 cm dlouhé, osolime a opeprime.Vajicka oddélime zloutky od bilku a z bilka
uslehdme tuhy snih.Zloutky roz$lehdme s pivem, pfimichdme hl.mouku a snih z bilkd.Rybi kousky
protdhneme téstiCkem a postupné usmazime na panvi v oleji.Podavame s varenymi brambory
politymi maslem a sypané petrzelkou.



